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Havagviat Aanniaqtailiyitkut itqaumatquyait Nunavumiunun nakuunikhauyunik 
tutquqtiutikhainik tipaalikhianik niqinik. 
 
Puviktaaqtut puplangniq (Botulism) nakungikhimayun nalvaktauliqpaktun niqaini aiviit, 
nattiq ilaaniluttauq qilakukkani tuugalirnillu. Tipaalikhiat niqit hanaqiyauttiakhimaitkumik 
tutquttiakhimalugitluuniit ihuaqtumik hiqinirnaittumiklu, puvviktaaktut puplakkangamik 
(botulism bacteria) nakuuhuiqpaktut puvvigangamik. Hapkuat aanniaryualirnaqtut 
uvaluuniit tuqunnakhutiklu.  
 
Tipaalirhiinahuaruvit tutquqtirittiaqtukhauyutit niqinik, imatut hapkuat 
anginiqaqtut taimailiurutikhatit: 

 Unngavaqtiqlugit aqiarua ingaluangitlu nattiup, qilalukkap, tuugaliup, aiviuplu 
pillalirupkit tuqqutauhaaqtitlugit. 

 Tutquttiaqlugit uuhimaittut niqqit uqhuungitlu niglaumanirmi imatut nigliumayumi 
(4°C uvaluuniit nigliumatqiyaani). 

 Tipaayalikhiglugit niqqainait niqqit niglaumanirmi puvvirnaittumik 
puplangnaitumiklu anurilingmilu. Iliuraqtailugit tipaalikhiatit niqqainarnik 
matulingnun puukhanun. Palastiit puukhat palastiitlu puukhat. 

 Amiakkut niqqit tutquqhimalugit niqiqarvingnun niglaumanirmun. 

 Igalugit amiakkut (taimaitut nattiq imiraliurlugit, nattiq avguuyaqhimayut 
suuliukhimayuq) purriktitlugit imatut 10 minutes-mi nirirffaaktinnagit. 
 

Ilihimangitkuvit niqqautitit niqqit qayangnakhiyakhainik, uvaluuniit allanik 
apiqqutikhaqaruvit,takuuklugu makpiraaq titirakhimayuqkangiqhidjutikhaliukhimayuq 
uvaluuniit uqaqvigilugu aviktuqhimayuni aanniaqtailiriyi havaktit. 
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http://www.gov.nu.ca/sites/default/files/country_food_fact_sheets_botulismgn_iq_0.pdf
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