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Nunavut

Inungnut Tuhaqtitaurarhag
Puigugqtailidjutikhag nakuunikharnik tutquqtiutikhanik tipalikhianik niqginik

Aullagtirvia Ublua: Niqiliqivik 16, 2017
Nunavut 60 secs

Havagviat Aanniagtailiyitkut itqaumatquyait Nunavumiunun nakuunikhauyunik
tutqugtiutikhainik tipaalikhianik niginik.

Puviktaaqtut puplangniq (Botulism) nakungikhimayun nalvaktauligpaktun nigaini aiviit,
nattiq ilaaniluttauq gilakukkani tuugalirnillu. Tipaalikhiat nigit hanagiyauttiakhimaitkumik
tutquttiakhimalugitluuniit ihuaqtumik higinirnaittumiklu, puvviktaaktut puplakkangamik
(botulism bacteria) nakuuhuigpaktut puvvigangamik. Hapkuat aanniaryualirnaqtut
uvaluuniit tugunnakhutiklu.

Tipaalirhiinahuaruvit tutqugtirittiaqtukhauyutit niginik, imatut hapkuat
anginigaqtut taimailiurutikhatit:

e Unngavagqtiglugit agiarua ingaluangitlu nattiup, gilalukkap, tuugaliup, aiviuplu
pillalirupkit tugqutauhaaqtitlugit.

e Tutquttiaglugit uuhimaittut niqqit ughuungitlu niglaumanirmi imatut nigliumayumi
(4°C uvaluuniit nigliumatgiyaani).

e Tipaayalikhiglugit niggainait niggit niglaumanirmi puvvirnaittumik
puplangnaitumiklu anurilingmilu. lliuraqgtailugit tipaalikhiatit niggainarnik
matulingnun puukhanun. Palastiit puukhat palastiitiu puukhat.

e Amiakkut niqgit tutqughimalugit nigigarvingnun niglaumanirmun.

e |galugit amiakkut (taimaitut nattiq imiraliurlugit, nattiq avguuyaghimayut
suuliukhimayuq) purriktitlugit imatut 10 minutes-mi nirirffaaktinnagit.

llihimangitkuvit niggautitit niggit gayangnakhiyakhainik, uvaluuniit allanik
apiqqutikhagaruvit,takuuklugu makpiraagq titirakhimayugkangighidjutikhaliukhimayuqg
uvaluuniit ugaqvigilugu aviktughimayuni aanniaqtailiriyi havaktit.
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http://www.gov.nu.ca/sites/default/files/country_food_fact_sheets_botulismgn_iq_0.pdf
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